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Comida Lista para Consumir y Esterilizado a Base de Arroz 
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Meal Ready-to-Eat and Sterilized Rice-Based 

Ready-to-eat: 

No prepara�on needed, just warm up if desired. Single cups specially made to suit  every occasion, perfect to take everywhere, at home or at work. 

Time Saving: 

Quick and easy, it’s ready in just 1 minute in the microwave or 2 minutes on the hob. 

Flexibile: 

Itcanbeusedasabasisforcountlessrecipes.Youjustneedtosautésomeingredients,  add the rice and 30 ml of water and keep on the heat for 2-3 minutes. 

Homemade Taste: 

Healthy and deliciousmixtures, with a slightly crunchy texture and home-made taste  to upli* any meal. 

HealtHy Choice: 

An excellent choice for those looking for all the nutri�onal benefits of whole grain rice a source of fibre, vitamins, minerals and phytonutrients and ancient 

grains,some considered superfoods.Rich in fibre,low in fat and sugars, enhances sa�ety for longer with few calories and is therefore an important ally for weight 

management. 

Natural Product Preserved by Heat (no Chemicals): 

Made only with natural ingredients, without adding any kind of ar�ficial ingredient,  stabiliser, preserva�ve or flavour enhancer. Full safety is ensured by a  

commercial  thermal sterilisa�on process (provided package integrity is maintained) safer than refrigerated or even frozen  

products, as any eventual pathogenic microbial  contamina�on would have been fully destroyed by heat. 

Ambient storage: 

(no need FoR Refrigera#on. Shelf Life: 1 year) 

Without chilling requirements, it can be stored at room temperature for a very long  �me (at least 1 year). Easy-to-store and with long shelf life it is perfect for 

various  market channels besides retailing, such as: vending machines, convenience stores,  petrol sta�ons, catering and food service. 

Gluten-Free: 

Made with naturally gluten-free ingredients and is adequate  for a gluten-free diet. To ensure this commitment, there is a protocol with the  Portuguese Celiac 

Associa�on and all products are authorised to use their logo on  the packaging. 

Suitable For Vegetarians: 

All recipes are suitable for a vegetarian and vegan diets and made with natural  vegetable protein sources that supplement the protein shortage in brown rice. 

 

Listo para comer: 

No se necesita preparación, sólo caliente si lo desea. Vasos individuales hechos especialmente para cada ocasión, perfectos para llevarlos a  

todas partes, en casa o en el trabajo. 

Ahorrar �empo: 

Rápido y fácil, está listo en sólo 1 minuto en el microondas o 2 minutos en la encimera. 

Flexibile: 

Puede ser u!lizado como una can!dad de recetas. Si necesita ingredientes para agregar ingredientes, agregue el arroz y 30 ml de agua y  

manténgalo en calor durante 2-3 minutos. 

Gusto casero: 

Mezclas sanas y deliciosas, con textura ligeramente crujiente y sabor casero para levantar cualquier comida. 

Elección Saludable: 

Una excelente opción para aquellos que buscan todos los beneficios nutricionales del arroz de grano entero una fuente de fibra, vitaminas,  

minerales y fitonutrientes y granos an!guos, algunos consideran superfoods.Rich en fibra, baja en grasa y azúcares, aumenta la saciedad  

durante más !empo con pocas calorías y por lo tanto es un aliado importante para el control del peso. 

Producto Natural Conservado por el Calor (no Con�ene Quimicos): 

Hecho sólo con ingredientes naturales, sin agregar ningún !po de ingrediente ar!ficial, estabilizador, conservante o potenciador del sabor. La seguridad total se 

garan!za mediante un proceso de esterilización térmica comercial (siempre que se mantenga la integridad del envase) más seguro que el refrigerado o incluso 

congelado 

ya que cualquier posible contaminación microbiana patógena habría sido totalmente destruida por el calor. 

Almacenamiento ambiental: 

(no hay necesidad de Refrigera�on Vida ú�l: 1 año) 

Sin requisitos de enfriamiento, puede almacenarse a temperatura ambiente durante un !empo muy largo (al menos 1 año). Fácil de almacenar y con larga vida 

ú!l, es perfecta para diversos canales de mercado además de venta minorista, tales como: máquinas expendedoras, !endas de conveniencia, gasolineras,  

catering y servicio de alimentos. 

Sin gluten: 

Hecho con ingredientes naturalmente sin gluten y es adecuado para una dieta sin gluten. Para garan!zar este compromiso, existe un protocolo con la  

Asociación Portuguesa de Celíacos y todos los productos están autorizados a u!lizar su logo!po en el embalaje. 

Apto para vegetarianos: 

Todas las recetas son adecuadas para una dieta vegetariana y vegana y hechas con fuentes de proteínas vegetales naturales que complementan la escasez de 

proteínas en el arroz integral 

Brown Rice, Veggies and Seeds 

Arroz Integral,Vegetales y Semillas 

5 Whole Grains Mix 

Mezcla de 5 Cereales Integrales 

Brown Rice 

Arroz Integral 

Brown Rice & Quinoa 

Arroz Integral & Quinua 

Side Dishes Acompañamientos 

COD:PRS1027 COD:PRC1025 

COD:1023/COD:PRB1024 COD:PRQ1026 
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Full Meals Comidas Completas 

Monkfish Rice 

Arroz de Rape 

COD:PRM1032 

Octopus Rice 

Arroz de Pulpo 

COD:PRP1034 

Codfish Rice 

Arroz de Bacalao 

COD:PRB1030 

Duck Rice 

Arroz de Pato 

COD:PRP:1028 

Rice with Meat and Vegetables 

Arroz con Carne y Legumbres 

COD:PRJ1031 

Basma� Rice with Chicken Curry 

Arroz Basma! con Caril de Pollo 

COD:PRC1029 

Corn Rice 

Arroz de Maíz  

COD: 

Coriander Rice 

Arroz de Cilantro 

COD:PRC1021 

Vegetable Rice 

Arroz de Legumbres 

COD:PRV1022 

 

Basma� Rice 

Arroz Basma! 

COD:PRB1020 

Doses 

Package Contents 

Accompaniments 

• Net Weight: 260g 

• 2 Doses (2x130g) 

• 2 individual bowls 

- Rice and other mixed ingredients 

Full Meals 

• Net Weight: 300g and 350g 

• 1-2 Doses 

• 1 or 2 compartment tray 

- Rice and other ingredients mixed in a 

compartment only 

- Rice in a compartment and the sauce and remaining 

ingredients in another 

 

Packing 

• Accompaniments 

• Own PP packaging for microwaves and water bath 

- Ensure water�ghtness and safety to feed 

Full Meals: 

• C-PET packaging for microwave, water boiler and also oven 

- Highest mel�ng point: 250 ° C 

- Ensure water�ghtness and safety to feed 

- Less thick and pollu�ng packaging for environment 

• Easy-opening plas�c film 

Dosis 

Contenidos del embalaje 

Acompañamientos 

• Peso neto: 260g 

• 2 dosis (2x130g) 

• 2 tazas individuales 

- Arroz y demás ingredientes mezclados 

Comidas Completas 

• Peso neto: 300g y 350g 

• 1-2 dosis 

• Bandeja con 1 o 2 compar!mentos 

- Arroz y demás ingredientes mezclados en un recipiente 

sólo compar!miento 

- Arroz en un compar!miento y la salsa y el resto de los 

ingredientes en otro producto 

 

Embalaje 

• Acompañamientos 

• Embalaje PP propio para micro-ondas y baño de agua caliente 

- Garan@a de estanqueidad y seguridade alimentaria 

Comidas Completas: 

• Embalaje C-PET propio para microondas, baño de agua caliente 

y también horno 

- Punto de fusión más elevado: 250º C 

- Garan@a de estanqueidad y seguridade alimentaria 

- Embalaje menos grueso y contaminante para el medio ambiente 

• Película de plás!co fácil de abrir 



Quick, easy, healthy and 

hearty comfort food,  

Take&LovEat soups are 

great for a delicious quick 

lunch,  smart starter or 

late supper. Tasty and  

highly convenient, they 

are ready-to-eat  

anywhere, just take,  heat 

and love it. 

Comida rápida, fácil,  

saludable y abundante, las 

sopas Take & LovEat son  

ideales para un delicioso  

almuerzo rápido, un aperi!vo  

inteligente o una cena tardía. 

Sabroso y muy conveniente, 

que están listas para comer 

en cualquier lugar, sólo  

pegar, calentar y me encanta 
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Carrot and Coriander Soupe  

Sopa de Zanahoria y Cilantro 
COD:PSC1035 

Pea and Mint Soup 

Sopa de Guisantes y Menta 
COD:PSE1036 


