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Pre-cooked Frozen Ready Meals  Platos Precocinados Congelados 

Cod with cream /Bacalao com Natillas 
The classic cod dish found in all Portuguese kitchens. 

El plato de bacalao clásico encontrado en todas las cocinas portuguesas. 

 

Product made from a mixture of shredded cod with béchamel sauce made with cream, flour 

and spices, preparing this mixture in alternate layers with potatoes.  

Producto elaborado a par�r de una mezcla de bacalao triturado con salsa béchamel hecho 

con crema, harina y especias, ponendo esta mezcla en capas alternadas con patatas 

Cod à la Brás / Bacalao à la Brás 
One of the most popular dishes made with cod. 

Uno de los platos más populares elaborados con bacalao. 

 

Product based on cod sautéed with onions and garlic, fried potato s�cks and spices  

Producto a base de bacalao salteado con cebolla y ajo, palitos de patata frita y especias 

Cod Quiche / Quiche de Bacalao 
Delicious quiche with very Portuguese flavours. 

Deliciosa quiche con sabores muy portugués. 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on cod, peppers, 

cheese , olives and spices  

Un producto precocinado recubierto con una masa exterior con relleno a base de bacalao, 

pimientos, queso, aceitunas y especias 

Quiche Lorraine / Quiche Lorraine 
The flavours of France allied to the intense and enjoyable flavour of Portuguese smoked  

products – "un plaisir irrésis'ble". 

Los sabores de Francia se aliaron al sabor intenso y agradable de los productos ahumados 

portugueses - "un plaisir irrésis'ble". 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on dairy products, ham 

and bacon.  

Un producto precocinado recubierto con una masa externa con relleno a base de productos 

lácteos, jamón y tocino. 

Chicken Quiche / Quiche de Pollo 
Quiche with chunks of chicken breast, broccoli and peppers, a deligh,ul and healthy  

combina'on. 

Quiche con trozos de pechuga de pollo, brócoli y pimientos, una combinación deliciosa y 

saludable. 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on chicken, vegetables, 

cheese and spices  

Un producto precocinado recubierto con una masa externa con relleno a base de pollo,  

verduras, queso y especias 



Shepherd's Pie / Pastel de Carne 
Enjoy our shepherd's pie with quality beef. Your kids will love it! 

Disfrute de nuestro pastel de pastor con carne de calidad. Tus hijos lo van adorar! 

 

Product based on beef, potato purée and spices  

Producto a base de carne de vacuno, puré de patata y especias 
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Palm Heart Quiche / Quiche de Corazón de Palma 
You will be delighted with the dis'nct flavour of the palm heart and the lightness of the 

puff pastry. 

Usted estará encantado con el sabor dis'n'vo del corazón de palma y la ligereza de la masa 

hojaldre. 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on palm heart, leeks, 

cheese and spices  

Un producto precocinado recubierto con una masa externa con relleno a base de palmito, 

puerros, queso y especias 

Appetizers Aperitivos 

Codfish Balls / Bolas de Bacalao 
The most tradi'onal and interna'onally renowned Portuguese appe'zer 

El aperi'vo portugués más tradicional e internacionalmente reconocido 

 

Product made from a mixture of shredded cod, potato puree, egg and spices.  

Producto elaborado a par�r de una mezcla de bacalao triturado, puré de patata, huevo y  

especias. 

Rissoles / Rissoles 
For those who appreciate tradi'onal savoury products, you can find amazing fillings. 

Para aquellos que aprecian los productos sabrosos tradicionales, usted puede encontrar 

rellenos increíbles. 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on: beef, shrimp, hake, 

pork, tuna, chicken, vegetables and tofu with spinach.  

 

Un producto precocinado recubierto con una masa exterior con relleno a base de carne de 

vaca, camarón, merluza, cerdo, atún, pollo, verduras y tofu con espinaca. 

Croquettes / Croquetas 
Great for children's par'es, as an entrée before the main course… 

Ideal para fiestas infan'les, como entrada antes del plato principal ... 

 

Product made of a flavoured dough coated in egg and breadcrumbs, available in meat and soy 

flavours  

 

Producto elaborado con una masa aroma�zada recubierta con huevo y pan rallado, dispo-

nible en sabores de carne y soja 
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Chicken "Coxinhas" / Pollo “Coxinhas” 
The “coxinha” is a Brazilian savoury snack very common in Portugal 

La "coxinha" es una merienda brasileña muy común en Portugal 

 

A pear-shaped product coated with an outer dough with a filling based on shredded chicken 

and spices  

 

Un producto en forma de pera recubierto con una masa externa con relleno a base de pollo y 

especias triturados 

Savoury Hand Pies / Empanadas 
Your favourite doughs containing beef and chicken fillings you will love! 

¡Sus pastas favoritas que con'enen rellenos de carne y pollo le encantará! 

 

Pre-cooked product covered in puff pastry or shortcrust pastry filled with beef and chicken  

 

Producto precocinado cubierto con hojaldre o pastelería rellena de carne y pollo 

Mini-quiches / Mini Quiches 
Surprise your family and friends with an irresis'ble snack! 

Sorprenda a su familia y amigos con un bocadillo irresis'ble! 

 

A pre-cooked product coated with an outer dough with a filling based on cheese,ham, spinach    

and corn  

 

Un producto precocinado recubierto con una masa externa con un relleno a base de queso, 

jamón, espinaca y maíz 

Codfish “Pataniscas” / Bacalao “Pataniscas” 
Unmistakable taste of cod in a so@ dough, a real tempta'on! 

Un sabor inconfundible de bacalao en una masa suave, una verdadera tentación! 

 

Product based on a ba-er containing a mixture of shredded cod, onion, parsley and spices.  

 

Producto a base de una masa que con�ene una mezcla de bacalao, cebolla, perejil y especias 

triturados. 

Soups Sopas 

"Caldo verde" - Portuguese kale soup 
"Caldo verde" - Sopa de col rizada portuguesa 
 
The most Portuguese of soups, can you resist? 

La sopa más portuguesa, ¿puedes resis'r? 

 

Product made from a broth containing potatoes, kale and chorizo.  

 

Producto elaborado a par�r de un caldo que con�ene patatas, col rizada y chorizo. 
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Chickpea soup with spinach 
Sopa de garbanzos con espinacas 
Excellent choice for beginning your meal, overwhelming flavour! 

Excelente opción para comenzar su comida, sabor abrumador! 

 

Product made of a cream of vegetable soup with a yellowish colour typical of the chickpea, 

with whole spinach leaves and whole chickpeas.  

 

Producto elaborado con una crema de sopa de verduras de color amarillento .pico del gar-

banzo, con hojas enteras de espinaca y garbanzos enteros. 

Carrot soup with green beans 
Sopa de zanahoria con judías verdes 
We have selected the best ingredients to make your favourite cream soup 

Hemos seleccionado los mejores ingredientes para hacer su sopa de crema favorita 

 

Product made of a cream of vegetable soup with a orangey colour typical of the carrot, with 

green beans cut into juliennes.  

 

Producto elaborado con una crema de verduras con un color naranja .pico de la zanahoria, 

con judías verdes cortadas en juliana. 

Side Dishes Guarniciones 

"Esparregado" - Creamed Spinach 
“Esparregado” - Crema de Espinacas 
Choose a healthy accompaniment with an irresis'ble spinach flavour 

Elija un acompañamiento saludable con un irresis'ble sabor de espinaca 

 

Product based on spinach, béchamel and spices  

Producto a base de espinacas, béchamel y especias 

Puff Pastry /  Hojaldre 
Prac'cal packaging with puff pastry to use in your special récipes 

Embalaje prác'co con hojaldre para u'lizar en sus recetas especiales 

 

Slabs of pastry made of flour and margarine.  

 

Tabletas de masa, hecha a base de harina y margarina 

This is a small sample of our products, for more information about these and other products contact us and we will send 

you more detailed information about all the our products  

 

Esta es una pequeña muestra de nuestros productos, para obtener más información sobre estos y otros productos     

entre en contacto con nosotros y le enviaremos información más detallada sobre todos nuestros productos  

bsinvestment@europe.com / rapalloper1@gmail.com 


